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Hannover, 14.02.2022

Betr.: Kinderimpfen

Liebe Eltern,

die Corona-Pandemie beschéftigt uns alle nun schon seit zwei Jahren. Seit mehr

als einem Jahr gibt es hochentwickelte Impfstoffe fir Erwachsene, seit einigen Monaten nun
auch fur Kinder. Sie haben mit Sicherheit viele Dinge gelesen und gehdort. Glauben Sie uns, wir
versuchen mit Thnen unsere Kinder und Jugendlichen so gut es geht zu schitzen. Zu einem si-
cheren Schutz gehdren auch die Impfungen. Die wichtigsten Fragen zum Impfen méchten wir
gern beantworten, um ihnen bei der Entscheidung zu helfen.

Sollte ich mein Kind impfen lassen, wenn die Verlaufe doch meist mild sind?

Die meisten Verlaufe bei Kindern sind mild, aber eben nicht alle. Gerade in Zeiten hoher Infekti-
onszahlen ist die Ansteckungsgefahr bei ungeimpften Kindern sehr hoch. Dartiber hinaus ist
noch nicht klar, wie viele Kinder und Jugendliche monatelang gesundheitliche Probleme nach
der eigentlichen Erkrankung haben.

Man nennt das Long Covid und schatzt, dass es wohl 1 bis 4 % der Kinder und Jugendlichen
betrifft. Leider gibt es dafur noch keine Behandlungsmdglichkeiten.

Ware es nicht besser, wenn mein Kind an COVID-19 erkrankt, als geimpft zu werden?

Nein. Eine Impfung baut die Antikérper kontrolliert auf, eine Krankheit nicht. Die Corona-Erkran-
kung ist auch bei Kindern und Jugendlichen eine nicht kalkulierbare Gefahr

Aber ist der Impfstoff gut genug erforscht?

Der Impfstoff konnte in der Tat sehr viel schneller hergestellt werden, als es fir Impfstoffe tb-
lich ist. Das liegt aber nicht etwa an mangelnder Forschung. Im Gegenteil. Dank des technolo-
gischen Fortschritts, der weltweiten Zusammenarbeit von Wissenschaftlern und vielen For-
schungsgeldern konnten Impfstoffe schnell hergestellt werden. Aber: Es wurden dabei alle Si-
cherheitskontrollen eingehalten.
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Und: Bislang wurden Millionen von Impfdosen an Kinder und Jugendliche in Landern wie den
USA, Kanada und Israel verabreicht, die bereits friilher mit der Impfung dieser Altersgruppe be-
gonnen haben. Damit haben diese Lander gute Erfahrungen gemacht.

Kann die neuartige mRNA-Technik des Kinder-Impfstoffs die DNA meines Kindes veran-
dern?

Nein. Der mRNA-Impfstoff kann die menschliche DNA nicht verédndern. Die mRNA gelangt nie
in den Zellkern, wo sich die DNA befindet. Die mRNA-Impfstoffe werden vom Korper innerhalb
weniger Stunden nach Produktion der Antikorper zerstort. Kein Bestandteil des Impfstoffs rei-
chert sich im Kérper an. Man muss sich auch keine Sorgen um langfristige Impf-Nebenwirkun-
gen machen.

Welche Nebenwirkungen gibt es direkt nach der Impfung?

Die Nebenwirkungen sind in der Regel nach spatestens 24 Stunden wieder weg und treten sel-
tener auf, als bei Erwachsenen. Haufige Wirkungen sind lokale Reaktion an der Injektionsstelle,
Mudigkeit, Fieber und Kopfschmerzen.

Wir hoffen, dass wir Ihre Entscheidung zur Impfung damit starken kénnen.

Mit besten GrifRRen

Marlene Graf Dr. med. Thomas Buck
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