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Betr.: Kinderimpfen

Dragi Roditelji,

Pandemija korona nam je u mislima ve¢ dvije godine. Od viSe

Visoko razvijene vakcine za odrasle postoje viSe od godinu dana, a za djecu nekoliko mjeseci.
Sigurno ste mnogo toga Citali i Culi. Vjerujte nam, mi cemo se truditi da zastitimo nasu djecu i
mlade najbolje $to moZzemo sa vama. Vakcinacije su takoder dio sigurne zastite. Zeljeli bismo

odgovoriti na najvaznija pitanja o vakcinaciji kako bismo vam pomogli u odluci.

Dali da vakcinisem svoje Dijete oko simtome nisu tako jaki?

Vecinom simtoma kod djece su blagi, ali to nije kod svakog tako.

Sada djesu brojevi invekcije visoki, a dijcea nemaju vakcinu, postoji veliki rizik za infekciju. O-
sim toga, jo$ uvijek nije jasno koliko djece i mladih ima zdravstvenih problema mjesecima na-
kon stvarne bolesti.

To se zove Long Covid i procjenjuje se da pogada 1 do 4% djece i mladih.

Nazalost, joS uvijek ne postoje mogucnosti lije€enja za ovo.

Zar ne bi bilo bolje da moje dijete dobije COVID-19 nego da se vakciniSe?

Nije. Vakcinacija stvara antitela na kontrolisan nacin, bolest ne. Korona bolest je takode nepro-
cenjiva opasnost za decu i mlade.

Ali da li je vakcina dovoljno dobro istrazena?

U stvari, vakcina bi se mogla proizvesti mnogo brze nego $to je uobiajeno za vakcine.

Ali to nije zbog nedostatka istrazivanja. Suprotno je.

Zahvaljuju¢i napretku u tehnologiji, saradnji nau¢nika Sirom sveta i velikom broju sredstava za
istraZivanje, vakcine bi se mogle napraviti brzo.

Ali: Ispostovane su sve sigurnosne kontrole.
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I: Do danas su milioni doza vakcine dati deci i adolescentima u zemljama poput Sjedinjenih
Drzava, Kanade i Izraela koje su ranije poCele da vakciniSu ovu starosnu grupu. Ove zemlje
imaju dobra iskustva s tim.

Moze li nova mRNA tehnologija djecije vakcine promijeniti DNK mog djeteta?

Ne. mRNA vakcina ne moze promijeniti ljudski DNK. mRNA nikada ne dolazi do celijskog jez-
gra, gdje se nalazi DNK. Tijelo unistava mRNA vakcine u roku od nekoliko sati nakon proiz-

vodnje antitijela.

Nijedna komponenta vakcine se ne akumulira u tijelu. Takode nema potrebe da brinete o dug-
oroCnim nuspojavama vakcine.

Koje nuspojave se javljaju odmah nakon vakcinacije?

Nuspojave obi¢no nestaju najkasnije nakon 24 sata i javljaju se rjede nego kod odraslih.
Uobi€ajeni efekti su lokalna reakcija na mjestu injekcije, umor, groznica i glavobolja.

Nadamo se da ¢e ovo ojacati vasu odluku o vakcinaciji.

Srdacan pozdrav
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Marlene Graf Dr. med. Thomas Buck
Facharztin fur Offentliches Gesundheitswesen und Facharzt fur Kinder- L_J.nd Jugendheilkunde
Umweltmedizin Vorsitzender der Arztekammer Niedersachsen
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